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LAS EMOCIONES 

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, 

reacciones fisiológicas y conductas que son personales. Son universales, propias del ser 

humano y sirven, entre otras cosas, para comunicarnos con los demás. 

 Lista de emociones básicas 

• Alegría. 

• Enfado. 

• Miedo. 

• Tristeza. 

• Sorpresa. 

• Asco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASIGNATURA: APOYO EMOCIONAL Y  
LECTO ESCRITURA 

CURSO: 1º AÑO DOCENTE: ANA P. NEICUL Ñ. 

ALUMNO:      

APOYO EMOCIONAL Y LECTO ESCRITURA 

OBJETIVO(S) DE LA CLASE: Reconocer las emociones. 

 



PROFESORA: ANA PATRICIA NEICUL ÑANCUCHEO 

 

ACTIVIDAD 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



PROFESORA: ANA PATRICIA NEICUL ÑANCUCHEO 

Actividad 2  

 


